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BIOGRAPHIE

Véritable passionné de plein air et de course a pied, David adore relever de nouveaux défis sportifs
et partir a 'aventure vers de nouvelles destinations. Dix fois marathonien et bientét Six-Star Finisher,
David adore rencontrer et accompagner des groupes de coureurs qui visent a se surpasser et vivre
des moments inoubliables en voyage.

Ce sera un réel bonheur pour lui d’échanger avec vous et de vous conseiller lors des
marathons de Sydney, de Chicago et de New York en 2025.

DESTINATIONS FAVORITES
1. Portugal : Sa beauté naturelle, ses vignobles et ses nombreux attraits historiques
2. Désert du Sahara : Pour son silence enveloppant et ses ciels étoilés
3. Japon : Pour sa culture, sa gastronomie et son abondance d’activités

MEILLEURS CONSEILS DE VOYAGE : FAITES CONFIANCE A VOS ENVIES DU MOMENT

Plutét que de cocher chaque item sur votre liste de choses a voir, laissez-vous inspirer par les envies
du moment durant vos journées d’exploration. Les meilleures découvertes se font généralement
lorsqu’elles ne sont pas prévues a I'heure prés. Habituellement, je me planifie une activité
incontournable en avant-midi et une autre en fin d’'aprés-midi, me laissant ainsi la chance de rester plus
longtemps dans un quartier. Par exemple, en découvrant un café du coin, une microbrasserie locale ou
un resto, ou en réservant une activité que je n’avais pas planifiée a I'avance (tour de vélo, marche
découverte avec guide, dégustation de cidres, match de football ou de soccer, etc.). Faites confiance a
vos envies du moment, vous profiterez amplement des beautés de votre destination, a votre rythme et
sans pression.
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LANGUES PARLEES
Francais, anglais et espagnol (de base)

SPECIALITES DE VOYAGE
e Aventure
e Marathons
¢ Randonnées
¢ Voyages en solo

DESTINATIONS VISITEES

Canada Caraibes / Amérique  Europe Etats-Unis

e Alberta Latine o Allemagne e Boston

e Colombie- e Barbade e Espagne e Californie
Britannique e Costa Rica e France e Chicago

e Ontario e Cuba e Pays-Bas e Hawai

e Québec e République e Portugal e Floride

Afrique dominicaine e New York

' ¢ Guatemala
e Maroc

Orient/Extéme-Orient

e Japon

Pacifique Sud

e Australie (Sydney)

Je ne veux pas voyager pour échapper a la vie. Je

veux voyager pour que la vie ne m'échappe pas. -
Guillaume Vermette
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