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LISTE D’ÉQUIPEMENT 

POUR LE VOYAGE DE RANDONNÉE  

EN ISLANDE 

Le Landmannalaugar 

 

Les bagages 

• 1 sac de voyage ou un grand sac à dos pour contenir l'ensemble de vos affaires (sac marin 

ou sac de sport, valises à roulettes) idéalement ne dépassant pas 15 kg car vous devez le transporter 

• 1 petit sac à dos (30 à 40 l) pour les affaires de la journée 

Les vêtements et équipement essentiel 

Il existe de nombreuses listes de vêtements et équipement à prévoir pour la randonnée, mais celle-ci 

présente les éléments essentiels à emporter pour une randonnée et faire du camping en Islande : 

• Sac à dos 

• Pantalon de pluie 

• Veste de pluie 

• Parka ou doudoune 

• Chaussures de randonnée 

• Pantalon de randonnée 

• Sous-vêtements longs en laine 

• Chaussettes en laine 

• Pull en laine ou en polaire 

• Gants 

• Bonnet 

• Tente si option d’hébergement camping en tente 

• Matelas de sol si option d’hébergement camping en tente 

• Poêle et ustensiles de cuisson si option d’hébergement camping en tente 

• Sac de couchage (moins 7, moins 12 degrés) 

• Oreiller 

• Si option hébergement en refuge, seulement apporter sac de couchage et oreiller 

• Sacs étanches 

• GPS 

• Batterie externe solaire ou non (pas d’électricité aux hébergements, refuge et camping) 

• Lampe frontale (selon la saison de l’année) 

• Bâtons de marche 

• Aliments selon l’option choisie (à valider avec la conseillère) 

• couverture de survie (modèle renforcé) 

• Argent pour les frais accessoires 
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Le matériel à ne pas oublier 

• Nécessaire de toilette minimum (produits biodégradables) 

• Petite trousse de premier soin 

• Lunettes de soleil de très bonne qualité 

• 2 gourdes d'un litre 

• 1 couteau pliable 

• Ustensiles de pique-nique (1 boite hermétique type tupperware et des couverts) 

• Stylo, briquet, épingles de sûreté* 

• 1 lampe frontale avec ampoule et piles de rechanges  

• Couverture de survie (modèle renforcé) 

 

_______________________________ 

 

Vous avez des questions ou avez besoin d’informations additionnelles concernant la préparation de votre 

voyage ?  

N’hésitez pas à communiquer avec nous !  

   

Contact Amérique Voyage  

  

230 rue Principale, suite 202   

St-Sauveur, Québec, Canada    

J0R 1R0    

    

Téléphone : 450 227-7207 / 1-800-293-7207       

Informations générales : info@cavoyage.ca    
  

  

 Merci de nous faire confiance !   
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